
1. Projekti nimetus Narva Soldino Gümnaasiumi tervisepäevad-2008. 
 

   

2. Projekti rahastamise taotleja • Taotleja ees- ja perekonnanimi; 
Narva Soldino Gümnaasium 

• institutsiooni registrikood; 
75026690 

• kontaktandmed (aadress, postiindeks, telefon, faks, E-
mail); 

Tallinna mnt 40, 21006 Narva 
t.35 63080, faks 35 63080 

• pangarekvisiidid;  
221013843017 

• juriidilise isiku esindaja nimi ja ametikoht. 
Larissa Degel 
Narva Soldino Gümnaasiumi direktor 

   

3. Projekti eesmärk Kajastab projekti tulemust, st. mida soovitakse saavutada, mis 
on mõõdetav (eesmärgiks ei saa olla tegevus). 
Eesmärgis näidata: 

• KELLELE projekt on mõeldud? 
Согласно HIV/AIDSi,narkomaania,südame- ja 
veresoonkonnahaiguste ennetamise  riikliku strateegia Narva 
Linnavalitsuse и при поддержке Tervise Arengu Instiduudi  
улучшить у учащихся отношение к собственному 
здоровью и здоровью окружающих,расширить кругозор 
учащихся и гимназии в отношении здорового образа 
жизни ,положительных  сторон ведения здорового образа 
жизни,пропаганда в школьной микросреде  активного 
движения,необходимости применения оздоровительных 
процедур. 

• MIDA soovitakse saavutada? 
1.В гимназии увеличилось количество учащихся 
,интересующихся собственным здоровьем и здоровьем 
окружающих. 
2.Учащиеся познакомились с основами ведения здорового 
образа жизни,положительным влиянием ведения 
здорового образа жизни на всю последующую жизнь 
молодого человека. 
3.Учащиеся гимназии познакомились с принципами и 
целями проведения  оздоровительных процедур для 
снятия напряжения и стрессовых ситуаций.  
4.Учащиеся гимназии познакомились с целями активного 
движения . 
5.В городе Нарва и Эстонии увеличилось количество 
молодых людей,ведущих здоровый образ жизни и 
пополняющих будущий здоровый человеческий потенциал 
нашей республики для укрепления благосостояния и 
дальнейшего развития  нашей страны. 

• KUI PALJU (kui suures ulatuses)? 
50 учащихся 7-8 классов 

• MIS AJAKS? 
17.11.2008.-18.11.2008 

   



4. Projekti kestvus Projekti täitmise: 
algus: 01.11.2008 ja   lõpp: 30.11.2008. 

 


