
ПЛАН  

работы Совета здоровья на 2011-2012уч. год. 
 
Срок Мероприятие Ответственный 

октябрь 
 

Первое заседание: ознакомление с новыми 
документами Tervise Arengu Instituut, стратегия 
гимназии, выборы председателя, заместителя,  
планирование работы, распределение 
обязанностей. 
Kooli tervisenõukogu sisehindamise küsimustik 

Директор 

1 квартал Реализация программы по профилактике 
школьной заболеваемости, травматизма и 
вредных привычек. 
Регистрация класса без курения. 

Ответственные по программе. 
Контроль осуществляет: медицинская 
сестра, М Малышева. 
Кл.руководители 

ноябрь Написание  проекта «Создание карты занятости 
на переменах в гимназии» 

О.Гукова, Р.Имаева, Е.Васильева, 
М.Никитина, Н.Варакина, Т.Вайкова. 

Январь Второе заседание: промежуточный мониторинг 
по работе Совета 

Председатель, ответственные по 
направлениям. 

2 квартал Проект «Создание карты занятости на переменах 
в гимназии». 
Конкурс „Minu lemmiktoit on tervislik toit“ 

О.Гукова, Р.Имаева, Е.Васильева, 
М.Никитина 
Е.Старшова 

3 квартал Подготовка и реализация проекта 
„Kooliolümpiamängud” 

 

Оргкомитет игр, руководитель по 
проектам 

Март Третье заседание: корректировка стратегии. Председатель 
4 квартал Проведение школьных олимпийских игр Оргкомитет игр 
Июнь Четвёртое заседание 

Kooli tervisenõukogu sisehindamise küsimustik 
Председатель 

 
Предполагаемые направления в работе Совета по здоровью и ответственные лица: 

 
 Направление Ответственный член Совета 

1 Планирование и отчётность Председатель 
2 Школьная заболеваемость и травматизм: анализ травматизма 

в гимназии и профилактическая программа по снижению 
заболеваемости и травматизма 

Медицинская сестра 

3 Мероприятия и проекты: дни здоровья, олимпийские игры, 
участие в оздоровительных проектах (отражается в 
ежегодном плане деятельности) 
 

Н.Моисеева, Х.Богатова, Н.Варакина 

4 Работа здоровье - сберегающего направления в школьной 
программе и поддержка этого направления через кружки, 
предметы по выбору, исследовательские работы  и 
внеклассные мероприятия. 

Хелена Богатова, Н.Варакина 

5 Вредные привычки (курение): анкетирование членами 
ученического представительства и составление программы 
профилактики совместно со службой консультирования и 
поддержки как в гимназии, так и в городе. 
 

Т.Байкова, Н.Варакина 

6 Духовное здоровье: создание благоприятной 
психологической атмосферы в гимназии через 
сотрудничество участников учебного процесса: учитель, 
ученик, родитель. 
Проект «Создание карты занятости на переменах в 
гимназии» 

О.Гукова, Р.Имаева 
 
 
 
O.Gukova, R.Imajeva 
T.Baikova Huvijuht 
ÕOV 

7 Обеспечение физической учебной среды М.Малышева 
 
 
 


