
Tervisenõukogu istung    

Protokoll nr 21   от     21.03.2017 

Koosoleku algus  10.00.  Lõpp.  10.55. 

Toimumise koht: direktori kabinett 

Protokollija: Julia Malinova 

Esinaine: Jelena Lutsezarnaja 

Присутствовали: 

1. Jelena Lutsezarnaja - esinaine; 

2. Ljubov Fomina – abiesinaine; 

3. Margarita Titova– klassiõpetajate ainesektsiooni juhataja;  

4. Julia Misnik – kehalise kasvatuse õpetaja; 

5. Rima Imaeva – bioloogia õpetaja; 

6. Ljubov Lavrits – medõde; 

7. Julia Malinova – algklasside õpetaja; 

 

Päevakava: 

1. Обсуждение справки по питанию. 

2. предложения по усилению деятельности Совета в области продвижения здорового 

образа жизни через сквозную тему «tervist edendav» школьной учебной программы. 

Отв. – Титова М.Э. 

3. Разное: выполнение предыдущих решений. 

 

Ход собрания: 

1.В ходе обсуждения поступившей в гимназию справки по питанию, где указано на 

беспорядок на столах во время еды, отсутствия привычки мыть руки и отсутствия 

контроля со стороны классных руководителей выяснилось, что дежурные учителя и 

администраторы процесс контролируют и беспорядка не допускают. Для мытья рук в 

столовой имеются дезинфекторы и перед столовой мыло и сушилки для рук, таблички с 

памяткой  и классные руководители напоминают детям о мытье рук.  

Титова М. и Лучезарная Е. отметили неустойчивость кувшинов для напитков и 

пластиковых стаканов, которые опрокидываются. 

В период с 02.12.2016 - 09.12.2016 Лучезарная Елена и Михеев Евгений (10.а класс) 

провели  акцию по взвешиванию рюкзаков учеников с 1 по 9 класс. Из 40 взвешенных 

рюкзаков только 4 (10%) бели незначительно перегружены по причине наличия лишних 

учебников. 

В период с 12.12.2016-16.12.2016 прошла акция «дни открытых дверей» для родителей 

учеников 1-3 класс, чьи дети плохо питаются. У родителей была возможность посетить 

столовую и продегустировать блюда. Отозвались 3 родителя и дали положительные 

отзывы по питанию учеников, о чем были проинформированы все классные руководители 

через почту. 



 

В период февраля Байкова Татьяна провела акцию «Самый экономный класс» для 

учеников с 1 по 3 класс. 

На протяжении 2 недель фиксировалось, в чьих классах меньше отходов. Самые 

экономные классы 1.C, 2.D и  3.A наградили. 

Титова М.Э постоянно обновляет инфо стенд в столовой и вывешивает детские работы по 

теме «здоровое питание» и «традиционные блюда к праздникам». 

Фомина Л.А. отметила столпотворение детей перед входом в столовую, которое мешает 

движению. 

Лучезарная Е. сообщила о большом количестве разбросанного по школе хлеба и яблок, 

которые выносятся из столовой. Дети на ходу едят. 

 

Решение:  

1.Попросить работников столовой по возможности  наливать напитки в стаканы, 

удобные к применению. 

2.Сопровождать классным руководителям детей в столовую с 1 по 9 класс. 

3.Ежегодно совместно с учителями проводить акцию по контролю веса школьных 

рюкзаков. 

4.Классным руководителям назначить место ожидания перед столовой в удобном 

для всех месте, чтобы не препятствовать движению общего потока. 

5.Установить дополнительно контейнер для мусора на выходе из столовой. 

6.Обозначить место ожидания у столовой. 

7.В период с 03.04.2017-17.04.2017 запланировать проведение недели гигиены. В 

рамках этой недели учителя на уроках расскажут о чистоте рук, правилах поведения 

за столом, о режиме дня, о личной гигиене и необходимости правильного питания, 

также пригласят медицинскую сестру. 

 

 

 

Председатель совета: Лучезарная Е. 

 

Секретарь: Малинова Ю. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
   


